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２�対象者の選定方法
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３. 健康診断及び調査項目

１) 健康診断の方法
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２) 体質診断
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３) 食生活調査及び栄養素等摂取状況調査
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４) 身体測定
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５) データ解析
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１. 対象者の特性
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２. 体質

１) 体質別症状の割合
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２) 体質別のヒストグラム
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３) 体質別高得点群の食習慣�運動習慣�喫煙�飲酒に

関する割合
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４) 体質別BMI の割合
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３. 食生活調査及び栄養素等摂取量

１) 体質別の高得点群と非高得点群の栄養素等平均摂取量
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２) 体質別の高得点群の目標値に対する栄養素等摂取割合
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１. 体質の分布
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２. 年代別�体質別�高得点群のちがい

�����)*�������î�:;<^�?@d

e���k�q�
��;��&�?@)*��Tv�

UT�VWT�XT��R"�]$�SZ�[\�]?<

X��R¨@A

VWT�XT�YT�SZ�[\�:;<���:��

��^��)*�������î�����k�|�$

@A

w�w7Ù��DEF&G�7?@)*&����Ü


7�)*(��&Û"��?<;@�����m̀�¢m

��BC��Æ|
�îk�;w7k���$@A)*

+,&à�?<�	
t�R¨@-%���&i
w7

����������h��&i
w7�R"_ca�_ma�_la �

���������ek���p
����;Ù7�y

�$
A

３. 体質得点別の生活習慣のちがい
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４. 体質得点別ＢＭＩの違い
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５. 体質得点別の栄養素等摂取量のちがい

opq���¹º»������¼�����z��

�¨��{�����r�¼�����½¾¿À<ÁY

�²��ÂÃ���ÄÅ�����

opq�����{�����r«6Æ�Ç=>��

�²~È�Jz�mÉ=>��Ê�Â�Ë?�Ì��N

ÍÎÏÐÑÒ��Ó�«ÒÐ������	
�oÔp

q�n#�ÕÖ×Øq�¿À<ÁY�n#�tÙ���

�����Ú$e��

６. 食物摂取頻度調査票の妥当性

ÛÜÝ=r�ÞßàáM����×Øâ£�²�ãä

��z��åæ���çèa�×Øâ£�²�éê��

��ë�²ìí¹ºî�Ò�
e����ÛÜÝ���

�r�ï<ðñòóVPY=ôÒ$e���õö��÷

ø��z��åæ$e���ùcúîûüýD��ë�

²ìí¹ºþS��ôÒ�������ÄÅ�����

���n#
e��
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B̈1�ç��A����A���A��<������A��

�[BCC̈1�

BF1���<�����A��?��^�Aø�Ë[Eøø§1�
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